
Diogelwch Tân – 
Ocsigen yn  
eich cartref  



Diffoddwch eich 
cyflenwad ocsigen 

Llinell Gymorth Gofal Iechyd: 0800 373580 
Ar agor rhwng 8.00am a 6.30pm, bob dydd 
(ar agor 24 awr ar gyfer argyfyngau) 
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Arhoswch 
20 munud

Cofiwch y cyngor diogelwch canlynol bob 
amser cyn defnyddio offer poeth neu wrth 
eistedd a sefyll yn agos at dân:


